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Sponsor Stichting Jarige Job!
Dit jaar steunen wij Stichting Jarige Job. Deelnemers aan de jeugdtriathlon  
betalen € 6,- inschrijfgeld. Alle deelnemers uit Nieuwkoop zorgen voor  
minstens één vrijwilliger. Daarnaast kunnen deelnemers zich laten  
sponsoren en daarmee een extra donatie doen aan het goede doel. 

Stichting Jarige Job trakteert kinderen uit de armste gezinnen
op een onvergetelijke verjaardag. Zij geven geen geld, 
maar een verjaardagsbox vol met versiering, traktaties voor 
de klas en leraren, wat lekkers voor de visite en natuurlijk 
een mooi cadeau.

Iedereen kan meedoen!
Zit jij in de leeftijdscategorie 7 t/m 15 jaar, heb je minimaal  
zwemdiploma A en een eigen fiets? Dan kun jij meedoen! 

Schrijf je snel in:
www.triathlon-nieuwkoop.nl/jeugdtriathlon/inschrijven

Jeugdtriathlon Jeugdtriathlon 
NieuwkoopNieuwkoop

Mede mogelijk gemaakt door:

7 t/m 9 jaar:
75 m zwemmen
5 km fietsen
1,25 km hardlopen

10 t/m 12 jaar:
125 m zwemmen
7,5 km fietsen
2,5 km hardlopen

13 t/m 15 jaar:
200 m zwemmen
10 km fietsen
2,5 km hardlopen

Startschot vanaf: 16.15 uur
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Inschrijfformulier:
Naam:	

Adres:	

Plaats:	

Telefoon:	

Email:	

Geb.datum:	          -	       -	 Geslacht:	 jongen/meisje

Naam vrijwilliger:

Mail vrijwilliger:

Mob.nr. vrijwilliger:

Dit inschrijfformulier kun je in de brievenbus doen op  
het volgende adres: Schootanker 29, Nieuwkoop


